PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO JOSE FELIX RESTREPO (IED) (SANTA ANA SUR) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: GABRILEL ENRIQUE FUENTESPITALUA
3. FECHA: 2023-02-08 4. HORA: Miercoles,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 3

7. LOCALIDAD: San Cristobal 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Sel ecciona movimientos de desplazamiento y manipulacion.

COGNITIVA :
Promueve el dialogo y latransmisién de ideas u opiniones con otros.

PSICOSOCIAL :
Reconoce el valor quetiene €l juego y la actividad fisica como parte de su formacién.

LUDICA :

Decide |as acciones més efectivas para resolver las diversas situaciones del juego.

TEMA :
* Flexibilidad * Resistencia

SUBTEMAS:

IAnticipacion Orientacion

IMPLEMENTACION :

Conos, lasos, Balones

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
\Verificacion de las normas de seguridad del escenario Registro de asistencia ,Presentacion de la actividad , Socializacion de los objetivos, explicacion del tema Psicosocia ( e cuerpo humano como territorio de derechos Normas de convivencia) ,Movilidad Articular , Calentamiento , Estiramiento

TIEMPO
20 Minutos

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
Carreras d frente; en curva(en "s") (en "u") (en "w"); con arrancada explosiva; con cambio de velocidad (o ritmo); con cambio de direccién (sin cruce de pi€); con cambio de direccion (con cruce de pie); hacia atrés (de espaldas)

TIEMPO
70 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Mayor numero de saltos en un pie

TIEMPO
10 Minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaalacama, control y relagjacion de larespiracion, Retroalimentacion de la actividad, Estiramiento , despedida

TIEMPO
20 Minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. SANTA ANA SUR

Nombre Instructor: GABRILEL ENRIQUE
FUENTES PITALUA

2. Fecha: 2023-02-08 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: San Cristébal

3. Hora: Miercoles,12:00:00,14:00:00 6. N° de Sesion: 3 9. N° de Semana: 2

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1021688304 alan samuel guacaneme Asistio
1019767079 SAMI MICHELL MORENO Asistio
1034304082 SELENY ESMERALDA MORENO Asistio
1016740352 SAMUEL ALEJANDRO SANDOVAL Asistio
1018508019 EGON PAOLO CASTILLO Asistio
1021690210 ANGEL DAVID ROMERO Asistio
1034403479 EDDY SANTIAGO VARGAS Asistio
1010845715 JOSEPH DAVID CORDOBA Asistio
N37664722456 ALEXISMATHIAS GONZALEZ Asistio
1027153217 JERONIMO CUITIVA Asistio
1016736843 LYAM ANDRES LOPEZ Asistio
N37664754654 DANI JESUS ESCANDELA Asistio

1028622236 DANA MARTINA ARIAS Asistio
1012434239 DAVID SANTIAGO TOLE Asistio
1012923122 GERALDINE NOEMI MORA Asistio
1016737488 JUAN ESTEBAN MUNOZ Asistio
1021317489 ISABELLA MEDINA Asistio
1016836226 THIAGO ALEJANDRO VALENCIA Asistio
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